耶和華是我的力量、我的詩歌、也成了我的拯救．這是我的　神、我要讚美祂！
一般信徒們比較會「感謝神」，但是對於「讚美神」則比較陌生！我想主要原因是，當我們經歷到或感受到神的恩典，自然就會感恩神；而讚美神是讚美神的大能和祂的大德神性，這些神性誠然是風聞，而不是親眼看見的經歷或感受，所以比較不會讚美神！
那麼，我們為什麼要讚美？
1）「我們的　神阿、你是至大、至能、至可畏、守約施慈愛的　神．」(尼9:32b)
2）「耶和華是我的力量、我的詩歌、也成了我的拯救．這是我的　神、我要讚美他、是我父親的　神、我要尊崇他。」(出15:2) 
3）「他們彼此唱和、讚美稱謝耶和華、說、他本為善、他向以色列人永發慈愛．他們讚美耶和華的時候、眾民大聲呼喊、因耶和華殿的根基已經立定．」(拉3:11) 
4）「我要求告當讚美的耶和華、這樣、我必從仇敵手中被救出來。」(撒下22:4) 
5）「眾人方唱歌讚美的時候、耶和華就派伏兵擊殺那來攻擊猶大人的亞捫人、摩押人、和西珥山人．他們就被打敗了。」(代下20:22) 
求神幫助我們、也提醒我們當讚美祂、要在神的聖所讚美他、在他顯能力的穹蒼讚美他；按著他極美的大德讚美他！當我們讚美的時候、耶和華殿的根基已經立定！當我們求告讚美時、神已經在運行，要把我們從仇敵手中救出來！阿門！
